


عرفان علامه قاضي 


دیگر خطر ناك مستند. مر ذكري مانند دارو است زیاد آن مضر است 6 آن هم اثر خود 
را ندارد و ما اذكاري را بیان ميکنيم که اجازه آنرا لا براي عموم داده باشند و در رابطه با 
مدتي که مشغول به اذکار است باید لبنیات 6 بخورد لا اقل يك روز در میان بخورد و 
کوشت زک بخورد لا اقل صبح و شام گوشت نخورد و آگر پدر و مادت تو را به 
خوردن لبنیات و ... امر مودند آگر با حبت نرم آنها را قانع نتوانستي بكني باید به حرف 
آنبا کوش دمي زیرآگوش دادن به حرف پدرومادراز لبتیات ک خوردن اثرش بیشتر است. 
ذکی بدون مراقبه فایده ندارد حتي آگر حال هم بیاورد زیرا این حال دوام نخواهد داشت. 
دما را باید مر روز به بکويي و يك روز این ذکر و روز دیکر سراغ کر دیگر نروي 
زیرا اینگونه اثر ندارد. 


5 اسیاء خداوند (حي و قیوم) است و در طول شبانه گر شود و بعد 
ز دعوت نب ن در تب و اما دعوت ا ٍِِ ذیل است 


کی ر در رت را ‏ یط کر رت 
کند(بر خاتم نقره نقش کردن و در دست کردن اثر دارد ولي نه اينکه بر نقره نقش نكني اثر 
نببي) که از برکت این اسیاء کار او به جایي میرسد که بر هر مرده دل نظر اندازد به 
شفقت دل او زنده گردد و از قس او بهار شفا یابد و چوب خشكث به قسش میوه دار 
گردد و حالات میب و غریب که باید پنهان دارد آترا و عدد تکسبر کر این د 

6 است 0 ند اینعدد را بد پیش از طلوع ! آفتاب تا برآمدن آفتاب بگوید از 


برامدن ۱ آفتاب تا ستوا يك عدد تکسپر( 38616 ) و ناز پشیر تا نماز شام يك نوبت و 
از نغاز شام نا وقت خوابم. 

نوبتکه طول شبانه روز 3عددتکسهربخوا بخواندومنزاست اینگونه بگوید (( پا خی يا فیوّم (( 
و معني را در خاطر بگذراند تا زود اثر کند. 

ررلا اه الا ایب شبخانك ا 9 من الظالین)) که تین اذکار است و 
اي باه گردن ابا ریت سکن یت مر 9 ِ گذراند 


مر 
در کون ی 


یم متا سس ن کر وید زاين راهي است 
سرازيري که دیگرسخت و مشکل براي تو نبستبهتر است شب و منگام خلوت و 
و خود را در زندان طبیعت و کثرت بيبني و معني آنرا از سر بگذراني و به این معني نیز 
۳ 1۳ 
و فسم را در این مالك قرار دادم)) 


ذکر ((لااله )که علامه طباطبايي فرموده اند تا 40 روز به طرف صبح با توجه تام 
مرتبه1000 بكويي که حس و حال بندگي از این راه به دست مي آید. 
فازي است که ا ۳ رضا (ع) فرموده است :هر که نجه شب برخیزد وضو سازد و دو 
رکمت ناز بخواند و دست ها را به سوي آسیان بلند کند و 100 مرتبه بکوید (يا حق) و 
ه ۳ نون کردد و صفاي بان و جللیت قب به اي رسد که 
۰ 
ی و مناد 
امام رضا (ع) فرموده است: هر سالك که قبض بود و فتح نشود در ریاضت و طالب 
اتب است به این اسم مداومت ناید | بواب سبر وسلوك بر وي منکشف میگردد 
(( اجید)). 
اد اس که ول ان اتکی ما لدع مک 
پتر است و زودتر نتیجه میدمد اين است که بگویي مثلا (یا جید) 








امام رضا (ع) فرموده است: هرکه بعدازغسل 100 نوت بگویدبر باطنها مشرف گردد. 

امام رضا (ع) فرموده است اضر که نت اماره بر وي غالب باشد و بخواهد هد انرا مطیع کندبه 

وقت خواب هر دو دست را به سینه گذارد و 100 نوبت بگوید ((یا میت)) و 
بعد آنقدر بگوید تاخوابش برد حق تعالی نقس او را مطیع گرداند. 

این اذکاربايك شب گفتن زیاد اثرندارد بایدمرشب و حداقل تا 40 شبانه روزمداومت 


ذکر (احليم) آگر كسي بعد نازما مداومت کند 82 مرتبه بگوید از خوي بد مثل حسد 
کبر بخل پا گردد. 

با ویو اگر کي را وسوسه شیطان تفرقه رساند و حضور قلب در عبادات نتواند بکند» 

اتو ی و و0 یی و یی کت 


((یاع با فوم ۳ ال ات اشت | ن تج ۷ 
که طل را | پاك و قلب ی تا 


در دل انسان ی ۱0 ۳ 
سوره انا فتحنا براي رفع جب موثر است 
خواندن سوره انا فتحنا بعدد اسم مت رفع غرور و باز شدن صدر آگر به عدد اسم 
نتوانستي لا اقل هر روز يك بار را دیگه بخوان. 














۳ 


معتویت ینایم هر فتیه ورف فیدی چاباي چشم و 
خيلي خواص تیب دیگر هر روز ورد کند. 
حمد: مفتاد بار خواندن و هدیه کدن به پیامرو امه مت برداشتن سدها و انحرافات 
فكري و عملي در سبر الي له سالک و عنایات میب. 
ااقل خواندن زیارت جامعه کیره هر هفته. 
خواندن اشورا هر روز. 
پا زیت مومس 
روزانه کتر از 50 آیه قرآن مخوان. 
در حبات عقلها که معروف است را زیاد تکرار کن هر چه پیشتر بگويي بهتر است و از 
بك اریعین کتر بگويي فایدا ندارد: (( پا حیْ يا فیوم. پا من لا اله الا امّت)) 
عرد | سم ام انشرح لک صدرک مامي یکبار مت شرح صدر. 


صلوات زیاد فرستادن مخصوصا بهد از ماز عصر به صورت ( اللهم صل علي مد و آل مد و تجل فرمم) 


دک ( لا حول و لا قوة ۶۱ بالّه )براي رفع ریا علي است 
دعاي پستشیر مر صبح شام بسیا 





اللهم تجل لولیک الفرح 


